GUIA DO ATLETA




INTRODUGAO

Neste pequeno Guia do Atleta poderas ficar a saber em poucos minutos algumas
informagdes importantes em relagcéo ao Triatlo Super Sprint de Cantanhede 2026.

CONTACTOS

Gil Santos - 912 385 426
José Santos-914 818 674

Email — triatlo.cantanhede@gmail.com

KIT DO ATLETA

Sera entregue no secretariado a cada participante da prova individual com o kit de
atleta:

e Dois dorsais de prova iguais, um para colocar no guiador da bicicleta (serdo
ainda dadas duas bracadeiras para prender o dorsal ao guiador) e outro para
colocar na zona da cintura preso ao porta-dorsal;

e Uma pulseira de identificagcdo do atleta (a entrada no Parque de Transicéo e
nos balnearios e o consumo no abastecimento final sé serdo permitidos
com esta pulseira);

e Um bidon;

¢ Uma t-shirt do evento;

e Brindes das entidades parceiras do Triatlo Super Sprint de Cantanhede
2025.

Sera entregue no secretariado a cada participante da prova de estafetas com o kit
de atleta:

e Um dorsal para o elemento da equipa que realizara o segmento de ciclismo
colocar no guiador da bicicleta (serdo ainda dadas duas bracadeiras para
prender o dorsal ao guiador);

e Um dorsal para o elemento da equipa que realizara o segmento de corrida
colocar na zona da cintura;

e Uma pulseira de identificagdo do atleta para cada elemento da equipa (a
entrada no Parque de Transicdo e nos balnearios e o consumo no
abastecimento final s6 serdo permitidos com esta pulseira);

e Um bidon;

e Uma t-shirt do evento;


mailto:triatlo.cantanhede@gmail.com

e Brindes das entidades parceiras do Triatlo Super Sprint de Cantanhede

2025.

NOTA: Para arealizacdo do segmento de natacao é obrigatdria a utilizagcao de touca.
Caso o atleta nao traga uma touca consigo, podera comprar uma no secretariado
da prova, sendo o stock limitado. E ainda recomendado que os atletas realizem o
segmento de corrida com um porta-dorsal. Caso ndo tenham um consigo, os
atletas poderdao também adquirir um no secretariado, sendo o stock limitado.

HORARIOS

13h00 as 15h15

Secretariado — hall das Piscinas Municipais de Cantanhede

Abertura do Parque de Transigao — verificagao técnica de material e

13h00 colocacdo do mesmo no Parque de Transi¢do para os atletas do
duatlo
13h50 Hora limite de permanéncia dos atletas no Parque de Transicao
Pequeno briefing aos atletas do duatlo e duvidas junto ao Parque
13h50 .
de Transigéao
Abertura dos balnearios para os atletas se prepararem para a prova
14h00
de duatlo
Hora maxima de comparéncia na zona de partida para a prova de
14h25
duatlo
14h30 Inicio da prova — partida do duatlo
Abertura do Parque de Transigéo — verificagao técnica de material e
15h00 colocacdo do mesmo no Parque de Transi¢gdo para os atletas do
triatlo
15h00 Cerimoénia de entrega de prémios da prova de duatlo do Triatlo
Super Sprint de Cantanhede 2026
15h15 Pequeno briefing aos atletas das provas de triatlo e duvidas
Abertura dos balnearios para os atletas se prepararem para a prova
15h30 . L
de triatlo individual
Hora maxima de comparéncia na zona de partida / colocagao do
15h50 primeiro grupo de atletas da prova de triatlo individual a postos
para a partida
Inicio da prova — partida do primeiro grupo de atletas da prova de
16h00 . L
triatlo individual
Abertura dos balnearios para os atletas se prepararem para a prova
16h45 .
de triatlo de estafetas
Hora méaxima de comparéncia na zona de partida / colocagao dos
17h05 . .
atletas da prova de triatlo de estafetas a postos para a partida
17h15 Inicio da prova — partida da prova de triatlo de estafetas
17h50 Hora prevista de chegada do ultimo atleta da corrida a meta
18h Ceriménia de entrega de prémios das provas de triatlo do Triatlo

Super Sprint de Cantanhede 2025

*0s horarios poderao estar sujeitos a alteracoes




N° dos dorsais Hora minima Hora maxima | Hora maxima de
n . Hora de
dos atletas do | de entrada nos | de entrada nos | comparéncia na .
, . L. . partida
grupo balnearios balnearios zona de partida
Atletas do 14:00 14:20 14:25 14:30
duatlo
Tao16 15:30 15:45 15:50 16:00
(individuais)
172032 15:50 16:05 16:10 16:20
(individuais)
332048 16:10 16:25 16:30 16:40
(individuais)
49 a0 59 + 91
(individuais) + 16:30 16:45 16:50 17:00
(estafeta)
81a090e92ao0
97 16:50 17:05 17:10 17:20
(estafetas)

*0s hordarios a serem tidos em conta sdo os presentes acima, ficando aqueles que estao no
regulamento de prova sem efeito.

IMPORTANTE: as 17:10 os atletas dos segmentos de ciclismo e corrida da prova de
estafetas devem estar presentes no Parque de Transi¢cao para serem colocados nas
suas Zonas de Transi¢éo de Testemunho.

INFORMACOES GERAIS

Os suportes de bicicletas existentes no Parque de Transicdo sao de colocacao do
selim.

Os atletas tém local ja definido para colocar a bicicleta e o restante material, ja com
um cesto a disposicao no local. Todo o material pertencente ao atleta deve ser
colocado neste cesto, exceto o capacete, que pode ser deixado em cima do guiador
ou do selim, e as sapatilhas, que podem ser deixadas no chao junto a bicicleta ou
ja preparadas nos pedais de encaixe. Ao chegar ao Parque de Transi¢cdo, a primeira
coisa que o atleta deve fazer é colocar o capacete de forma correta na cabega, s6
podendo tocar nos restantes materiais e equipamentos depois de realizar esta
acao.

Os atletas podem levar consigo bebidas, comida, barritas ou gel, ndo podendo
deixar lixo ao longo dos percursos, devendo guarda-lo até que encontre um caixote
para deixar os residuos.

Os percursos e o perimetro da prova estardo marcados com grades, cones e fitas
sinalizadoras.



Os atletas deverdo levar chinelos para poderem andar no interior do recinto das
piscinas e para que, caso sejam da prova de estafetas, possam andar calcados
depois de terminarem o seu segmento.

O segmento de natagao sera realizado na piscina grande de 25 metros das Piscinas
Municipais de Cantanhede, tendo os atletas de realizar 10 pistas (no total 250
metros), nadando dois atletas por cada pista, partindo no mesmo sentido, talcomo
é feito em provas de Triatlo Indoor. Ao sairem da piscina terdo de subir pelo pequeno
muro da mesma, podendo, se assim o quiserem, ter a ajuda de um membro do staff
pararealizar esta agao. Depois disto, dirigem-se até a uma porta lateral das Piscinas
Municipais em direcdo ao Parque de Transigéao.

Para o segmento de natagéo, os atletas devem usar roupa adequando a piscinas
com cloro ou equipamento de Triatlo, ndo estando permitida a utilizagdo de cal¢gdes
de praia ou roupa comum.

Os atletas, assim que chegam ao recinto do evento, devem dirigir-se ao
secretariado e levantar o kit de atleta para sé depois deixarem o seu material,
incluido a bicicleta, no Parque de Transigao. Havera ainda um pequeno briefing com
os atletas, onde estes poderéo tirar duvidas antes da realizagdo da prova. Depois,
consoante o grupo de atletas a que pertengam, devem dirigir-se aos balnearios das
Piscinas Municipais para se equiparem antes de entrarem no recinto interior das
Piscinas.

S6 os atletas que realizem a prova de duatlo e o segmento da natagao das provas
de triatlo podem entrar nos balnearios das Piscinas Municipais antes da realizagao
da prova. A entrada nos balnearios s6 sera permitida a todos os atletas depois da
realizacdo da prova. Assim, aconselhamos os atletas a que estejam equipados
antes de chegar ao recinto da prova.



