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UNICos BUSSACO NIVEIS BIT

Maratona BTT de Encostas do Bussaco

2026

Prova Aberta e Prova Federada

11 de outubro de 2026

REGULAMENTO

O presente regulamento estabelece os principios aplicaveis a organizagéo de evento
de BTT “Encostas do Bussaco 2026”, Prova de ciclismo inscrita na UVP-FPC com cardcter
competitivo federado, em conformidade com os Regulamentos da Federag¢do Portuguesa
de Ciclismo e é uma Prova Aberta a todos os participantes, federados ou ndo.

1 INTRODUGAO:

1.1 — A Maratona BTT Encostas do Bussaco 2026 é uma organizagdo da Associagéo de
Ciclismo da Beira Litoral em parceria com a Associa¢do Trilhos do Luso Bussaco (ATLB)
em colabora¢do com a Associagdo de Ciclismo da Beira Litoral (ACBL), terd lugar em Luso
e zonas circundantes a serra do Bussaco e contard para TACA REGIONAL DA BEIRA
LITORAL XCM 2026, com inicio as 9h30.

O secretariado terd lugar na sede da ARCAP na aldeia do Pego freguesia da Vacarica no
dia 10 de outubro de 2026 para as categorias Open e CPT, das 16h00 as 20h00 e no dia
11 de outubro de 2026 das 07h00 as 9h15.



A partida e a chegada terdo lugar na sede ARCAP

1.2 — Serd realizado a Maratona com 65 km e Meia Maratona com 40 Km; passeio de Btt
e Caminhada.
a) MARATONA - Percurso com aproximadamente 65 Km para atletas federados
na UVP-FPC (Sub 19 (m) Elites M, Master 30 M, Master 35 M, Master 40 e
Master 45).

b) MEIA-MARATONA - Percurso com aproximadamente 40 Km para Promogdo
M/F e para atletas federados na UVP-FPC nos escaldes Femininos (todos),
Master 50 M, Master 55 M, Master 60 M, Master 65 M, Betetistas M/F,
Paraciclistas ( F) — Paraciclistas C (M), e-MTB (m/f)

c) Passeio BTT - Percurso com aproximadamente 25km sem classificacbes

d) Caminhada - Percurso com aproximadamente 10km sem classificacbes

2 CATEGORIAS E PARTICIPAGAO:
2.1 - A Taga Regional da Beira Litoral XCM 2026 é requlada pelo requlamento oficial da
ACBL para o efeito (https.//www.acbl.pt/pt_pt/regulation).

2.2 — As categorias da classe de promogdo (Prova Aberta) sGo regulamentadas por este
regulamento, da responsabilidade da Associagdo Trilhos do Luso-Bussaco, devidamente
aprovado pela UVP-FPC.

2.3 — A participagdo de menores de 18 anos deverd ser autorizada pelo respetivo
Encarregado de Educagdo, devendo o menor ser acompanhado por este (ou alguém por
siindicado).

2.4 — E obrigatdrio por motivos de sequranga o uso de capacete e aconselha-se o uso
de luvas.

2.5 — Todo o tipo de comportamento antidesportivo implicard a desclassificagdo do
atleta, podendo mesmo ser excluido de futuras edigoes.

2.6 — Escalbes da prova:
1 -Atletas Federados da Ta¢a Regional XCM (conforme regulamento ACBL)
2 - Atletas ndo federados

a) Percurso MEIA-MARATONA — 40km

e Subl9F

e Flites F

e Master 30/35 F

e Master 40/45 F

e Master 50 M/F

e Master 55 M/F

e Master 60 M/F

e Master 65 M/F

e Betetistas-CPT’s M/F
e Paraciclistas D


https://www.acbl.pt/pt_pt/regulation

Paraciclistas F e (C)
E-Bikes M/F
Classe Open (Atletas Ndo Federados)

b) Percurso MARATONA-65Km

e Subl19M

o FElitesM

e Master 30 M
e Master 35 M
e Master40 M
e Master 45M

3 PROVA E PERCURSO:

3.1 -0 percurso passa por vias publicas e caminhos rurais, estando aberto a circula¢do
de outros veiculos, pelo que todos os participantes deverdo respeitar o cddigo de
estrada e as regras de circulagdo em vias publicas. O percurso serd marcado por fitas e
sinalética propria. O ndo cumprimento do percurso implica a desclassificagdo da prova.

3.2 - A zona de meta para a partida serd organizada por boxes da seguinte forma:

1- Atletas federados conforme regulamento da Taca Regional
XCM
2- Atletas ndo federados

3.3 — Existirdo Postos de Controlo (CP) de passagem em numero e localizagdo ndo
definida para cada percurso, sendo a passagem assinalada na placa do participante. A
falta de passagem em algum posto de controlo determina a desclassificagdo do atleta.

3.4 — Existird o CPO (controlo 0) de controlo obrigatdrio antes da partida e fica situado
na entrada de cada boxe na zona de partida. O CPO estard aberto no dia da prova das
8h30 as 8h55. O posicionamento dentro da box serd por ordem de entrada no CPO.

3.5 - A partida serd em grupo unico, apds a partida das classes de competigdo.

3.6 — A prova serd acompanhada pela Guarda Nacional Republicana, pela Associagdo
Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios da Mealhada.

3.7 Os participantes devem respeitar o estabelecido no Cddigo da Estrada,
nomeadamente em caso de travessias ou circulag¢éo nas vias

3.8 — Os participantes terdo de completar qualquer uma das provas no tempo mdximo
de 6 horas.

4 INSCRIGOES:

4.1 — Federados de competicdo na pdgina da federagéo
(https://www.fpciclismo.pt/inscricoes), atletas ndo federados e CPT deverdo ser feitas
através da pdgina online (https://www.bttmanager.com/home) indicada pela
organizagdo. A inscri¢do so serd validada apds o seu pagamento através de referéncia



https://www.fpciclismo.pt/inscricoes
https://www.bttmanager.com/home

bancdria. Qualquer esclarecimento pode ser solicitado através de e-mail
encostasbussaco@gmail.com

4.2 — Valor de inscricdo serd de 12€ para atletas federados e de 13€ para ndo
federados, inclui:

- Participa¢do;

- Brindes;

- Abastecimentos;

- Banhos;

- Acesso a zona de lavagem de bicicletas;

- Seguro.

4.3 — As inscricbes so sdo vdlidas apds o seu pagamento.

4.4 — S6 é permitida a inscri¢cGo de participantes com idade superior ou igual a 16 anos,
sendo considerada a idade até ao final do ano de 2026. Na Maratona Elite a idade
minima de participagdo serd os 18 anos.

4.5 — O encerramento das inscri¢oes regulares serd as 23:59h de 08.10.2026.

4.6 — A opg¢do do percurso a cumprir, tem de ser feita no ato de preenchimento do
formuldrio on-line de inscrigdo. Se no dia de prova ou durante o percurso mudarem para
outra distdncia podem fazé-lo, no entanto no final, so lhes serd atribuido o tempo de
prova, ndo terdo classificagdo.

4.7 — Todos os concorrentes, ao entregarem a sua Ficha de Inscrigdo, devidamente
preenchida, aderem, sem restri¢ées, ao presente Regulamento.

5 SEGURO:
5.1 - Os atletas federados de competicGo, CPTs estdo seguros pela apdlice de

acidentes pessoais da UVP-FPC.

5.2 — Os atletas ndo federados estdo cobertos pela apdlice de seguro de acidentes
pessoais feito pelo organizador.

6 CLASSIFICAGAO E ATRIBUICAO DE PREMIOS:

6.1 — Serdo atribuidas lembrancas aos participantes, bem como prémios para os
primeiros 3 classificados de cada escaldo. A organiza¢do disponibilizard
igualmente acesso a zona de banhos e lavagem de bicicletas.

6.2 — As cerimdnias protocolares serdo realizadas assim que terminar o 39 classificado
de cada uma das categorias. Em caso de auséncia, o atleta perderd o direito ao prémio
e poderd incorrer em sangdes disciplinares, salvo em casos devidamente justificados
pelos atletas, e aceites pela organizagdo.

6.3 A Classificacdo dos atletas Betetistas (CPT’s) e Classe Open é unica. Assim sendo os
3 primeiros classificados, Betetistas (CPT’s)/Classe Open, recebem trofeus por escaléo de
10em 10.
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6.4 — Vence a prova quem fizer o respetivo percurso em menor tempo, respeitando o
percurso na integra.

6.5 — Todo o tipo de comportamento anti-desportivo implicard a desclassificagdo do
atleta, podendo mesmo ser excluido de futuras edigoes.

7 ATRIBUIGAO E UTILIZAGCAO DE DORSAIS:
7.1 — Cada atleta participaréd com o numero fornecido pela organizagéo.

7.2 — Todos os atletas deverdo colocar a placa frontal na bicicleta na posi¢éo correta, na
parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua superficie.
Todo o atleta que nGo cumpra esta regra serd excluido da prova, ndo sendo enquadrado
pela sua organizagdo.

8 CLAUSULA LEGAL:
8.1 - A assinatura da inscrigdo dos participantes, implica ter lido, entendido e adquirido

0S compromissos que se seguem:

a) Reuno as condicdes fisicas e psicoldgicas para o esforco inerente a prova em
que irei participar.

b) Eximo de toda a responsabilidade que possa surgir da participa¢do no

evento, tal como a perda de objetos pessoais por roubo ou outras
circunsténcias e o perigo de prejuizo para a organizagdo, os sponsors e
patrocinadores comerciais, diretores, empregados, associacdes organizadoras
do evento, e outras entidades ligadas a organizagdo.

c¢) Declino tomar qualquer agdo legal, nGo limitada ao risco das lesbes que
possam surgir, causadas pela participagdo no evento.

d) Autorizo os organizadores do evento a fazer uma gravagdo total ou parcial
da minha participagéo através de fotografias, filmes, televiséo, rddio, video ou
qualquer outro meio.

e) Cedo todos os direitos relativos a exploragdo comercial e de publicidade que
considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de receber qualquer

compensagdo econémica.

8.2 - E garantido aos participantes, nos termos lei n2 67/98 de 26 de outubro de 1998,
0 acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junta da organizagdo a sua
atualizagdo, corregdo ou eliminagdo.

8.3 — A organizagdo ndo poderdo ser imputadas quaisquer responsabilidades
decorrentes do nGo cumprimento da Lei geral e demais requlamentos em vigor, as quais
deverdo ser suportadas pelos infratores.

9 CASOS OMISSOS:
9.1 —Os casos ndo previstos neste Requlamento, assim como todas as eventuais duvidas

originadas pela sua interpretacdo, serdo analisadas e decididas pela Organizagdo.



10 OUTROS:
10.1 - A organizagéo ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam

afetar as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a
organizacdo da responsabilidade por qualquer perca ou deterioragdo de objetos
pessoais, em qualquer circunstdncia.

10.2 — Por motivos de forca maior podem obrigar a organiza¢éo a suspender ou adiar a
prova. Nesta situagdo ndo poderdo ser exigidas responsabilidades a organizacéo, ndo
tendo esta a obrigac@o de compensar economicamente ou de qualquer outra maneira
nenhum atleta ou qualquer pessoa ou entidade por este facto.

10.3 - A organizagdo reserva-se o direito de alterar o presente regulamento.

10.4 — Consideram-se conformes ao estipulado no presente Regulamento, todos os atos
praticados pela Organiza¢do do evento, desde 28 de maio de 2026.

Luso, 28 de Maio de 2026



