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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 21 Diogo Pimenta DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:53:13 00:00:00

2º 40 Tiago Duarte Atletismo Clube da Tocha 00:53:19 00:00:05

3º 208 Orlando Pires ozxtreme/adcrpereira 00:54:15 00:01:01

4º 4 Daniel Batata Atletismo Clube da Tocha 00:56:03 00:02:49

5º 204 Paulo Maia DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:57:32 00:04:19

6º 7 Frederico Oliveira A.D.C. Andorinha 00:57:42 00:04:28

7º 15 Carlos Simões 00:57:55 00:04:41

8º 203 Paulo Pessoa Atletismo Clube da Tocha 00:58:59 00:05:45

9º 23 Nelson Filipe De Almeida Heleno NH Fitness Athletes/Pampigym Fitness
& Wellness Club 00:59:10 00:05:56

10º 209 Miguel Duarte TurboLentos 00:59:49 00:06:36

11º 13 Simão Castro Coimbra Trail Running 00:59:54 00:06:40

12º 19 David Madeira Atletismo Clube da Tocha 01:02:15 00:09:01

13º 116 Paulo Miranda Pessoa 01:02:32 00:09:18

14º 403 José Manuel Jesus Zananar Atletismo Clube da Tocha 01:03:31 00:10:18

15º 401 Paulo Marques Pascoalitos AD Barcouço 01:03:35 00:10:21

16º 14 Francisco Pessoa 01:04:14 00:11:00

17º 10 Pedro Abreu Individual 01:05:23 00:12:09

18º 221 João Amaral 01:05:56 00:12:42

19º 42 Gustavo Catarino IP Carpintaria 01:05:58 00:12:44

20º 218 Nuno Miguel Jorge Da Cruz Cluve 01:06:10 00:12:56

21º 2 João Abrunheiro Atletismo Clube da Tocha 01:06:19 00:13:05

22º 217 José Monteiro A.D.C. Andorinha 01:06:30 00:13:17

23º 11 Brian Ferreira 5 a Fundo 01:07:03 00:13:50

24º 16 Mário Daniel Condeço Bandeira 01:07:08 00:13:55

25º 210 Daniel Silva TurboLentos 01:09:20 00:16:06

26º 301 Raquel Grilo Gira Sol 01:09:24 00:16:10

27º 9 Pedro Gaspar A.D.C. Andorinha 01:09:41 00:16:27

28º 202 Claudio Matias A.D.C. Andorinha 01:11:19 00:18:05

29º 27 Eurico Sporting clube povoense 01:11:32 00:18:18

30º 26 André António Da Silva Azambujo 01:11:49 00:18:35

31º 211 Cristiano Malhao Atletismo Clube da Tocha 01:11:57 00:18:44

32º 602 Thomas Pereira Fresco 01:12:05 00:18:52

33º 205 António Ventura A.D.C. Andorinha 01:12:08 00:18:54

34º 1 Nuno Almeida Atletismo Clube da Tocha 01:12:09 00:18:56

35º 206 Nuno Miguel Almeida 01:12:31 00:19:17

36º 5 Nelson Rosete Atletismo Clube da Tocha 01:12:42 00:19:29

37º 28 Pedro Cruz IP Carpintaria 01:12:47 00:19:34

38º 20 Pedro Nunes Atletismo Clube da Tocha 01:13:02 00:19:48

39º 18 Hugo Oliveira Atletismo Clube da Tocha 01:13:43 00:20:30

40º 101 Gabriela Oliveira 01:14:19 00:21:06

41º 106 Marisa Duarte TurboLentos 01:17:08 00:23:54
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42º 30 Hugo Moreira Rodrigues 01:17:19 00:24:05

43º 115 Daniela Guerra Team korpo activo 01:21:20 00:28:06

44º 214 Nuno Coelho Os Moitas 01:21:24 00:28:11

45º 38 Rui Nora Baga Team 01:21:38 00:28:25

46º 36 Eugénio Mendes Baga Team 01:21:40 00:28:26

47º 302 Patrícia Horn 01:25:32 00:32:19

48º 404 João Carlos Freire Caetano Da
Silva 01:28:06 00:34:52

49º 303 Celia Oliveira 01:28:07 00:34:54

50º 103 Sofia Almeida Atletismo Clube da Tocha 01:29:33 00:36:19

51º 402 José Manuel Gonçalves 01:29:35 00:36:21

52º 105 Carina Neves Bah 01:30:38 00:37:25

53º 601 Guilherme Macário Good Talent 01:30:54 00:37:41

54º 212 António Macário Good Talent 01:31:13 00:38:00

55º 24 Nuno Sacarrão CCR S.Caetano 01:31:19 00:38:05

56º 501 Maria Do Céu Moreira Rodrigues 01:31:38 00:38:24

57º 8 Bruno A.D.C. Andorinha 01:32:08 00:38:54

58º 107 Patrícia Gomes Atletismo Clube da Tocha 01:32:31 00:39:17

59º 102 Sara Silva Atletismo Clube da Tocha 01:32:33 00:39:20

60º 108 Ana Saborano Atletismo Clube da Tocha 01:32:37 00:39:23

61º 29 Julio Rodrigues 01:32:39 00:39:25

62º 113 Otilia Costa Team korpo activo 01:33:13 00:40:00

63º 110 Emanuella Barradas Team korpo activo 01:33:35 00:40:22

64º 17 Rui Manata Bah 01:34:43 00:41:30

65º 33 Rúben Ribeiro Casa Pedro Taipina Lda 01:36:35 00:43:22

66º 405 Pedro Taipina Casa Pedro Taipina Lda 01:36:52 00:43:38

67º 207 Paulo Fresco 01:36:55 00:43:41

68º 22 Bruno Monteiro ACRD Morraça 01:36:57 00:43:44

69º 109 Ana Dias ACRD Morraça 01:37:00 00:43:46

70º 112 Jessica Cardoso Team korpo activo 01:54:57 01:01:44

71º 111 Sara Santos 02:07:06 01:13:52

72º 12 José Mendes 02:07:07 01:13:54

73º 104 Diana Costa Atletismo Clube da Tocha 02:07:12 01:13:58

DNF 201 Bruno Carraca Mindful-ACT DNF --

DNF 25 Pedro Franco DNF --

DNF 6 Eduardo Ferreira Atletismo Clube da Tocha DNF --

DNF 219 Luis Martins Pascoalitos AD Barcouço DNF --

DNF 304 Patrícia Santos DCI/Trilhos Luso Bussaco DNF --

DNF 34 Ricardo Taipina Casa Pedro Taipina Lda DNF --

DNF 114 Tatiana Dias Casa Pedro Taipina Lda DNF --


