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1º 72 Ronison Águia do norte 01:00:06 00:00:00

2º 31 Vitor Castro DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:00:28 00:00:21

3º 123 Filipe Individual 01:02:14 00:02:07

4º 116 Renato Figueiredo Planeta Radical Clube BTT 01:04:07 00:04:00

5º 69 Gonçalo Martins 01:08:07 00:08:01

6º 84 Filipe Fernandes SAGIPER NSCP Mortágua 01:08:31 00:08:24

7º 115 Joaquim Godinho DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:09:10 00:09:03

8º 7 António Almeida Juveforce Run team 01:13:17 00:13:10

9º 68 Hugo Guedes 01:13:37 00:13:30

10º 36 Adérito Curto Gira Sol 01:13:47 00:13:40

11º 73 Mário Markes 01:16:57 00:16:50

12º 21 Armenio Nogueira Miro Trail 01:17:29 00:17:22

13º 95 Nuno DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:17:59 00:17:52

14º 54 Marco Coimbra 01:18:20 00:18:13

15º 81 Luciano Fonte HomeWorkOut & Actifisio Running team 01:18:23 00:18:16

16º 49 Luís Cardoso 01:18:25 00:18:18

17º 52 Sergio Pinto 01:18:53 00:18:47

18º 93 Pedro Ferreira Tondela Runners 01:19:13 00:19:06

19º 130 Miguel Midões DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:19:43 00:19:36

20º 90 Rafael Pais 01:21:08 00:21:01

21º 60 Valdivino Santos B. V. Mortágua 01:21:15 00:21:09

22º 22 António Leitão Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:21:17 00:21:10

23º 33 Nuno Gaspar 01:21:26 00:21:19

24º 10 Orlando Gonçalves 01:21:30 00:21:23

25º 100 Francisco Mateus 01:22:09 00:22:03

26º 82 Gonçalo Ferreira OS PE NA COVA 01:24:38 00:24:31

27º 74 Claudio Manuel Rodreigues Mai 01:24:47 00:24:40

28º 9 José Diniz 01:24:47 00:24:40

29º 14 Daniel Matos Roentgen Team Runners 01:24:59 00:24:52

30º 57 João Paulo Antunes Marques Os Experientes 01:25:29 00:25:22

31º 50 Fábio Durães PDARUNNERS 01:25:36 00:25:30

32º 67 César João Ferreira Franco Planeta Radical Clube BTT 01:26:28 00:26:21

33º 99 Fernando Morgado ARCD Venda da Luisa 01:27:02 00:26:55

34º 24 Hugo Ferreira 01:27:31 00:27:25

35º 101 Teresa Teixeira Espigueiros runners-Caparrosinha 01:28:17 00:28:10

36º 42 Miguel Lopes Individual 01:28:17 00:28:10

37º 85 Filipe Lopes Botão Camp 01:30:21 00:30:14

38º 26 André Oliveira Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:31:07 00:31:01

39º 37 Tiago Lopes 01:31:19 00:31:12

40º 38 Agostinho Pereira Individual 01:32:08 00:32:01

41º 71 Jonathan Correa 01:32:38 00:32:31

42º 64 João Lincho 01:34:12 00:34:05
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43º 43 Maria Carvalho Saca Trilhos Anadia 01:35:37 00:35:30

44º 34 Patrícia Gonçalves 01:36:09 00:36:02

45º 39 Manuel Sousa 01:36:34 00:36:27

46º 17 Dália Roma Individual 01:36:43 00:36:36

47º 30 Jorge Santos 01:38:08 00:38:01

48º 70 Rita Gouveia 01:38:08 00:38:01

49º 89 Maria Andia cd.GOMA 01:39:45 00:39:38

50º 117 Ana Azêdo Botão Camp 01:39:54 00:39:47

51º 1 Sílvia Santos 01:39:55 00:39:48

52º 77 Pedro 01:40:15 00:40:08

53º 29 Jorge Alexandre F Santos 01:40:21 00:40:14

54º 48 Mariana Pinto 01:41:07 00:41:00

55º 13 Helena Saraiva Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:41:45 00:41:38

56º 18 Ramiro Ribeiro Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:41:45 00:41:38

57º 8 Miguel Dias 01:41:46 00:41:39

58º 5 Carlos Fonseca Regucha Team 01:41:46 00:41:39

59º 41 João Cardoso Individual 01:43:57 00:43:50

60º 106 Tânia Cordeiro PDArunners 01:44:42 00:44:35

61º 107 Mariana Campos PDArunners 01:44:43 00:44:36

62º 118 Ana Paula Ribeiro DS TONDELA 01:45:09 00:45:02

63º 125 Helena Botãocamp 01:45:32 00:45:25

64º 63 Rui Pedro Abrantes 01:46:30 00:46:23

65º 62 Lília Duarte Ferreira 01:46:31 00:46:24

66º 88 Catarina Salgado 01:46:32 00:46:25

67º 78 Maria Ferreira 01:46:32 00:46:26

68º 80 Igor Caldeira Botão Camp 01:46:33 00:46:26

69º 97 João Manuel Oliveira Santos
Jorge 01:47:18 00:47:12

70º 111 Susana Gomes 01:47:31 00:47:24

71º 2 Raquel Botão Camp 01:48:09 00:48:03

72º 3 Filipe Individual 01:48:10 00:48:03

73º 87 Helena Pais 01:49:19 00:49:12

74º 86 Miguel Pais 01:49:20 00:49:13

75º 122 Elisabete Salvador Dão Nelas Runners 01:54:22 00:54:15

76º 25 Catarina Henriques 01:56:12 00:56:05

77º 19 Tamara Marques The Rookies 01:56:52 00:56:45

78º 20 Tatiana Pereira Nunes The Rookies 01:56:53 00:56:46

79º 11 Cristina Almeida 01:59:07 00:59:00

80º 28 Sandra Ferreira Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:59:12 00:59:05

81º 32 Ângela Simões Espigueiros Runners-Caparrosinha 02:00:56 01:00:49

82º 91 Dany Gonçalves The Rookies 02:01:09 01:01:02

83º 103 Carla Luzio Carregal do Sal Runners 02:01:22 01:01:15
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84º 105 Vera Filipa Da Silva Abreu Jovase Trail Running 02:01:32 01:01:25

85º 104 Nelson Manuel Gomes Adrego Jovase Trail Running 02:01:40 01:01:33

86º 121 Ricardo Manuel Oliveira Santos
Jorge 02:02:36 01:02:29

87º 58 Rita Trindade Botão Camp 02:02:45 01:02:38

88º 4 Liliana Botão Camp 02:02:59 01:02:52

89º 112 Sónia Ribeiro Botão Camp 02:03:00 01:02:53

90º 109 Pedro Parreirão Pousadinha Oceano Cycling Team 02:04:23 01:04:16

91º 108 Sonia Sacras Arcorun 02:04:23 01:04:16

92º 35 Helena Rodrigues Individual 02:04:48 01:04:42

93º 92 Paula Forno Carregal do Sal Runners 02:06:24 01:06:17

94º 126 Luís Manuel Ferreira Gonçalves Botãocamp 02:12:45 01:12:38

95º 44 Lúcia Freitas Carregal do Sal Runners 02:12:48 01:12:41

96º 98 Marco Simões Train Hard 02:16:38 01:16:32

97º 110 Cátia Ferreira 02:16:40 01:16:34

98º 59 Fernando Silva Botão Camp 02:17:42 01:17:35

99º 65 Ana Silva Botão Camp 02:17:42 01:17:35

100º 96 Luísa Baptista Botão Camp 02:17:42 01:17:36

101º 51 Beatriz Cruz PDARUNNERS 02:20:33 01:20:26

102º 46 Rosa Bispo Pernas Inertes Lentos desde 2017 02:21:20 01:21:13

103º 119 Marco Fernandes Botão Camp 02:23:53 01:23:46

104º 114 Andreia Batista Botão Camp 02:27:42 01:27:35

105º 120 Rute Simões Botão Camp 02:28:38 01:28:31

106º 113 Aires Batista Botão Camp 02:28:39 01:28:32

107º 47 José Pires Lima Pernas Inertes Lentos desde 2017 02:32:01 01:31:54

DNF 75 David josé Rosário Tomé DNF --

DNF 76 Tatiana Da Silva Gomes DNF --

DNF 102 Luis Filipe Reis Da Silva DNF --

DNF 23 Jorge Novo SAGIPER NSCP Mortágua DNF --

DNF 6 Sérgio Pereira DNF --

DNF 12 Manuel Saraiva Espigueiros Runners-Caparrosinha DNF --

DNF 15 Eduardo Oliveira Espigueiros Runners-Caparrosinha DNF --

DNF 16 Jose Pereira Nights Team DNF --

DNF 27 Helena Melo Espigueiros Runners-Caparrosinha DNF --

DNF 53 Milene Roma Miro Trail DNF --

DNF 124 Marco Mortagua Individual DNF --

DNF 40 Ana Bela GDCR Lages DNF --

DNF 56 Jorge Batista Só descidas ;) DNF --

DNF 55 Dulcínia Sousa Botão Camp DNF --

DNF 61 Lúcia Ferreira Carregal do Sal Runners DNF --

DNF 66 João Amaro DNF --

DNF 79 Ana Costa DNF --
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DNF 94 David Almeida Assis Casa do Povo de Mangualde DNF --

DNF 83 Cristóvão Fernandes DNF --


