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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 6 Paulo Neves Atletismo Clube da Tocha 01:28:41.890 00:00:00.000

2º 107 Alex Silva Atletismo Clube da Tocha 01:31:31.025 00:02:49.135

3º 78 Rodrigo Santos Dura-F1 Raceteam 01:31:49.641 00:03:07.751

4º 76 Didier De Jesus CF Os Marialvas 01:34:29.234 00:05:47.344

5º 80 António Gomes Dura-F1 Raceteam 01:34:56.391 00:06:14.501

6º 83 José Pinheiro Dura-F1 Raceteam 01:35:38.822 00:06:56.932

7º 145 Fábio Antunes Centro de Trail Carlos Sá Penacova
Team 01:37:08.722 00:08:26.832

8º 77 Hugo Silva Dura-F1 Raceteam 01:37:22.135 00:08:40.245

9º 33 Valter Lopes ACDRS QUINHENDROS 01:38:07.120 00:09:25.230

10º 5 João Simões ACDRS QUINHENDROS 01:38:08.657 00:09:26.767

11º 110 Paulo Manuel Ramos Santos Grupo Desportivo Ferreirense 01:38:59.082 00:10:17.192

12º 124 Paulo Jorge Fernandes Pereira CF Os Marialvas 01:39:26.154 00:10:44.264

13º 81 José Cruz Dura-F1 Raceteam 01:39:45.942 00:11:04.052

14º 99 Diogo Oliveira Grupo Desportivo Ferreirense 01:40:16.923 00:11:35.033

15º 66 Márcio Rodrigues ACDRS QUINHENDROS 01:41:48.893 00:13:07.003

16º 120 João Marques CF Os Marialvas 01:42:03.584 00:13:21.694

17º 23 Orlando Pires ACDRS QUINHENDROS 01:42:19.432 00:13:37.542

18º 97 Ricardo Silva Ameal trail 01:44:07.351 00:15:25.461

19º 46 Sérgio Cabecinhas Grupo Alegre Unido Bajouca 01:45:40.673 00:16:58.783

20º 141 João Neves Healthy Move 01:45:53.653 00:17:11.763

21º 125 Edgar Rafael Nunes Manso CCD Sertã 01:46:54.632 00:18:12.742

22º 40 Hugo Santos AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:47:25.522 00:18:43.632

23º 113 João Miguel Sanroque Paiva Soure Mov 01:47:50.062 00:19:08.172

24º 92 Diogo Monteiro Roda Dianteira 01:48:42.801 00:20:00.911

25º 69 Luis Gonçalves GRVilaverdense 01:49:03.911 00:20:22.021

26º 26 José Brás Individual 01:49:08.252 00:20:26.362

27º 132 Duarte Domingues Atletismo Clube da Tocha 01:49:57.501 00:21:15.611

28º 133 Tiago Figueiredo ACDRS QUINHENDROS 01:50:42.871 00:22:00.981

29º 35 Cláudio Matos BlackBulls/CNI/ POUSADINHA 01:50:55.630 00:22:13.740

30º 62 José Fonseca 01:51:16.454 00:22:34.564

31º 111 Rui Mateus 01:51:18.897 00:22:37.007

32º 94 Diogo Alves VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:51:22.575 00:22:40.685

33º 42 Tiago Martins Centro de Trail Carlos Sá Penacova
Team 01:51:34.384 00:22:52.494

34º 18 Antonio Ferreira ACDRS QUINHENDROS 01:54:18.333 00:25:36.443

35º 65 Manuel Santos RI.JO HYBRID TEAM 01:55:52.024 00:27:10.134

36º 45 Filipe Carvalheiro Grupo Desportivo Ferreirense 01:55:54.487 00:27:12.597

37º 51 João Nunes CF Os Marialvas 01:56:34.964 00:27:53.074

38º 108 Tânia Sofia Padilha Individual 01:57:05.043 00:28:23.153

39º 146 Elton Pinho 01:57:28.473 00:28:46.583

40º 100 Jose Zananar Atletismo Clube da Tocha 01:57:32.213 00:28:50.323
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41º 86 Miguel Vasco GRVilaverdense 02:01:28.402 00:32:46.512

42º 140 Joel Lopes ADCR Pereira 02:01:36.712 00:32:54.822

43º 82 João Portugal Dura-F1 Raceteam 02:01:45.071 00:33:03.181

44º 105 Paulo Gomes Ferreira 02:01:50.001 00:33:08.111

45º 52 Rui Custódio Figueira Kayak Clube 02:03:11.071 00:34:29.181

46º 93 Catarina Marques ASSSCC - Ar livre e Aventura 02:03:41.741 00:34:59.851

47º 21 Helder Simões Figueira Kayak Clube 02:03:59.290 00:35:17.400

48º 41 José Correia ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel 02:04:10.360 00:35:28.470

49º 118 Mário Neves GRVilaverdense 02:04:25.100 00:35:43.210

50º 28 Bruno Robalo Individual 02:04:44.280 00:36:02.390

51º 143 Eduardo Loureiro Talentos Objetivos 02:04:44.810 00:36:02.920

52º 55 Marco Matos Centro de Trail Carlos Sá Penacova
Team 02:04:45.460 00:36:03.570

53º 89 Marcos Afonso CUMIBROA RUNNING TEAM 02:04:46.200 00:36:04.310

54º 36 Ricardo Ferreira Soares RI.JO HYBRID TEAM 02:04:52.160 00:36:10.270

55º 103 Pedro Franco RM Runners 02:04:57.340 00:36:15.450

56º 119 Bruno ACDRS QUINHENDROS 02:05:13.650 00:36:31.760

57º 134 Miguel Amaro Atletismo Clube da Tocha 02:06:24.249 00:37:42.359

58º 27 Pedro Figueiredo Talentos Objetivos 02:06:26.789 00:37:44.899

59º 130 Filipa Simões ACDRS QUINHENDROS 02:08:44.560 00:40:02.670

60º 91 André Silveiro CUMIBROA RUNNING TEAM 02:08:45.134 00:40:03.244

61º 85 João Bairrão GRVilaverdense 02:09:54.567 00:41:12.677

62º 122 Vitor Santos GRVilaverdense 02:09:56.831 00:41:14.941

63º 24 Luís Andrade Grupo Desportivo Ferreirense 02:10:43.836 00:42:01.946

64º 71 Arsénio Fernandes ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel 02:10:45.255 00:42:03.365

65º 95 Sandro Miguel Ameal trail 02:11:28.295 00:42:46.405

66º 135 Sandra Santos Centro de Trail Carlos Sá Penacova
Team 02:11:30.425 00:42:48.535

67º 25 Vera Gomes Centro de Trail Carlos Sá Penacova
Team 02:11:33.785 00:42:51.895

68º 22 José Carvalho 02:12:01.385 00:43:19.495

69º 128 Francisco Correia 02:12:10.985 00:43:29.095

70º 16 Artur Arromba Besouros.com 02:12:53.935 00:44:12.045

71º 115 Filomena Marques CF Os Marialvas 02:14:02.904 00:45:21.014

72º 116 Filipe Soto CF Os Marialvas 02:14:03.194 00:45:21.304

73º 104 Paulo Lopes Soure Mov 02:14:45.764 00:46:03.874

74º 79 Joana Ribeiro Dura-F1 Raceteam 02:14:58.424 00:46:16.534

75º 142 Bruno Rama BlackBulls/CNI/ POUSADINHA 02:15:03.143 00:46:21.253

76º 88 Jorge Faria CUMIBROA RUNNING TEAM 02:16:15.063 00:47:33.173

77º 131 Teresa Rosa GRVilaverdense 02:16:55.193 00:48:13.303

78º 72 Marco Mesquita Domus Trail 02:17:49.313 00:49:07.423

79º 32 Cristina Jorge Figueira Kayak Clube 02:17:59.423 00:49:17.533
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80º 31 Rafael Ferreira Figueira Kayak Clube 02:18:08.915 00:49:27.025

81º 98 César Azenha GRVilaverdense 02:19:05.282 00:50:23.392

82º 68 Paulo Acúrcio Grupo Desportivo Ferreirense 02:21:01.081 00:52:19.191

83º 11 André Martins MIRO TRAIL 02:21:23.951 00:52:42.061

84º 49 Bruno Pinto 02:21:48.631 00:53:06.741

85º 74 Fabio Individual 02:22:15.371 00:53:33.481

86º 139 José Mendes ASSSCC - Ar livre e Aventura 02:24:50.150 00:56:08.260

87º 87 Ligia ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel 02:24:50.790 00:56:08.900

88º 75 Márcia Gomes Individual 02:27:02.148 00:58:20.258

89º 44 Adriano Galante GD Figueiró do Campo 02:27:38.198 00:58:56.308

90º 47 Isabel Gomes Gatões trail 02:29:19.461 01:00:37.571

91º 70 Hermínio Almeida GRVilaverdense 02:29:30.685 01:00:48.795

92º 4 Pedro Lopes GRVilaverdense 02:29:31.067 01:00:49.177

93º 137 Luís Dias 02:30:05.048 01:01:23.158

94º 34 Pedro Coutinho MIRO TRAIL 02:30:56.927 01:02:15.037

95º 7 Carlos Coelho MIRO TRAIL 02:30:57.437 01:02:15.547

96º 56 Firmino Mendes Montanha Clube Trail Running/EFAPEL 02:31:19.027 01:02:37.137

97º 109 Elisabete Maria De Almeida
Ferreira Montanha Clube Trail Running/EFAPEL 02:31:19.737 01:02:37.847

98º 3 Ana Sêco Montanha Clube Trail Running/EFAPEL 02:31:37.272 01:02:55.382

99º 19 Rosalia Duarte Soure Mov 02:31:39.767 01:02:57.877

100º 39 Carla Santos AERGÓIS TRAIL RUNNING 02:35:09.217 01:06:27.327

101º 54 Americo Grou GRVilaverdense 02:35:09.885 01:06:27.995

102º 144 Sónia Cardoso Terrantêz trail team 02:36:21.595 01:07:39.705

103º 129 Nuno Manco Domus Trail 02:38:06.634 01:09:24.744

104º 112 Suzana Leitão Domus Trail 02:38:11.894 01:09:30.004

105º 58 Armando Pereira GRVilaverdense 02:38:38.353 01:09:56.463

106º 9 Aldina Ferreira GRVilaverdense 02:38:38.584 01:09:56.694

107º 96 Ana Silva Centro de Trail Carlos Sá Penacova
Team 02:38:48.709 01:10:06.819

108º 17 Marta Serralheiro Soure Mov 02:40:26.013 01:11:44.123

109º 20 António Calhau Centro de Trail Carlos Sá Penacova
Team 02:40:30.773 01:11:48.883

110º 50 Lígia Pires Coelho ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel 02:40:35.933 01:11:54.043

111º 59 Paulo Martins ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel 02:42:49.992 01:14:08.102

112º 73 Armando Marques OS PE NA COVA 02:43:20.872 01:14:38.982

113º 37 Fátima Oliveira GRVilaverdense 02:44:08.701 01:15:26.811

114º 64 Manuel Costa CF Os Marialvas 02:45:09.117 01:16:27.227

115º 127 Fátima Malta Miro Trail 02:46:43.450 01:18:01.560

116º 67 Danieli Ameal trail 02:51:00.304 01:22:18.414

117º 13 Oriana Dias Domus Trail 02:51:19.512 01:22:37.622
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118º 14 Marco Moreira Domus Trail 02:51:19.939 01:22:38.049

119º 102 Jorge Raúl Vilares GRVilaverdense 02:51:47.800 01:23:05.910

120º 138 Pedro Abreu Trilhos da Baga / K Run Team 02:54:16.393 01:25:34.503

121º 106 Vanda Graça CF Os Marialvas 02:59:39.183 01:30:57.293

122º 38 Catarina Alexandra Ribeiro De
Sousa CF Os Marialvas 02:59:40.522 01:30:58.632

123º 15 Viviana Leitão ADCR Pereira 03:04:58.089 01:36:16.199

124º 63 Rúben Peixoto Ameal trail 03:04:58.636 01:36:16.746

125º 10 Patrícia Raquel Nogueira
Laranjeiro Domus Trail 03:16:12.745 01:47:30.855

126º 121 Fátima Cabeço GRVilaverdense 03:20:18.926 01:51:37.036

127º 117 Fernanda Freitas GRVilaverdense 03:20:19.141 01:51:37.251

128º 60 Carlos Campos Ameal trail 03:23:51.535 01:55:09.645

129º 2 Rafael Rodrigues Ameal trail 03:23:54.262 01:55:12.372

130º 61 Tiago Pita Ameal trail 03:23:54.528 01:55:12.638

131º 43 Nasário Rodrigues Ameal trail 03:23:56.313 01:55:14.423

132º 126 Gabriel Romualdo ACDRS QUINHENDROS 03:23:57.059 01:55:15.169

DNF 1 Jorge Simões Gatões BTT DNF --

DNF 8 Ricardo Pinho OCS - Arrábida trail team DNF --

DNF 12 Fausto Emanuel Forte Dos Reis Miro Trail DNF --

DNF 29 Cláudio Espada DNF --

DNF 30 Nelson Gaspar ARCD Venda da Luísa DNF --

DNF 114 João Ferra CF Os Marialvas DNF --

DNF 48 Pedro Ferreira CAOH - Clube Atlético de Oliveira do
Hospital DNF --

DNF 53 Marisa Ferreira ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel DNF --

DNF 101 Jonathan Bravo Individual DNF --

DNF 57 Francisco Silva GD Figueiró do Campo DNF --

DNF 136 Eduardo Costa Atletismo Clube da Tocha DNF --

DNF 84 David Madeira Talentos Objetivos DNF --

DNF 90 Vitória Syerikova CUMIBROA RUNNING TEAM DNF --

DNF 123 Filipa Talentos Objetivos DNF --


